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Reduz o uso do ar condicionado no automével, pois aumenta o consumo em 20%. &

Quanto maior a capacidade da maquina de lavar roupa mais ela consome. &
Normalmente é suficiente uma de 7-8kg.

Se desligares a maquina de lavar loica logo apos o enxaguamento final, poupas entre
33-50% da energia.

Quanto menos abrires a porta do frigorifico, melhor! Se for aberta muitas vezes ou por muito
tempo, pode aumentar o consumo em 20%.

Imprime documentos apenas se for necessario e utiliza, sempre que possivel, o modo de rascunho.
Tem em conta que um monitor de maiores dimensoes implica consumos mais elevados.
Desliga o televisor e outros equipamentos de entretenimento no tomada com corte de corrente.

Nao deixes lampadas acesas quando saires de uma divisao.
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