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Para comprar os seus equipamentos
da melhorforma

Mais eficiéncia energética

O preco, a capacidade ou o tamanho sdo critérios a ter em
consideragio aquando da aquisicio de equipamentos de
esaitorio. A estes deve juntar-se a eficiéncia energética.

De facto, para a mesma tipologia, os equipamentos de escritdrio

podem apresentar, entre si; diferengas considerdveis no
consuma de electricidade (ver grafico abaixo).

Exemplo: asimpressoras ou multifuncdes muito eficientes
consomem4 a 8 vezes menos eletricidade do que os modelos
ineficientes. Desta forma, é importante considerar também,
no momento da compra, o consumo reduzido dos
equipamentos e assim diminuir os custos em eletricidade

a longo prazo. Este critério, vantajoso ndo s em termaos
econdmicos mas também no combate as alterages climaticas,
deve ter um peso significativo nos processos de compra ou
de contratacan. Neste folheto Topten encontra critérios de
compra dteis.
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Um consumo eléctrico cinco vezas maior

Comparacio entre duas multifuncies semelhantes: a cores,

com fungdes de cdpia, digitalizacdo, impressao de 20 paginas/minuto (a coras)
aimpressao frente fverso que de acordo com o Energy Star, diferem cinco vezes
no que diz respeito ao consumo deenargia,

Respeito pelo ambiente e satide

Os processos de fabrico, transporte e eliminacdo dos
equipamentos de escritdrio poluem o ambiente e as emissdes
libertadas durante a sua utilizacdo podem afetar a nossa satide.
Ao escolher equipamentos distinguidos com as etiquetas

Blue Angel e TCO, estas preocupacgdes sao minimizadas.

Despesas ocultas

Cada novo aparelho comporta anualmente custos operacionais
adidionais que devem ser ponderados aquando da sua aquisigio:
consumo de electricidade {(especialmente em modo de espera);
papel, tinteiro/toner, manutengio e também eliminagio de
resfduos,

Namero de equipamentos e caracter(sticas

Antes de comprar umnovo equipamento de escritdrio, definaa
quantidade e as caraterfsticas dos equipamentos que realmente
precisa, pois desta forma estard a poupar eletricidade.




Etiquetas dos aparelhos

ENERGY STAR

Etiqueta
internacional
para aparelhos
eletrénicos que
estabelece limites
mMaximos ao seu
consumo elétrico.
www.eu-energystar.org

UE Blauer Engel
<‘S.‘\J* ﬁ'ﬁ' )
& % Etiqueta
‘ ecoldgica alema
u; >/ paraequipa-
"?{’me‘@@ mentos de

escritdrio que
define requisitos exigentes no
que diz respeito a presenca de
substancias poluentes, a impres-
sdo frente/verso e a utilizacdo
de papel reciclado.
www.blauer-engel.de

TCO

Etiqueta sueca
que impbde res-
tricbes aos
aparelhos
eletronicos relativamente a
emissdes, ergonomia e ambiente,
Em matéria de consumo de
energia, as restricdes ndo sao
muito exigentes.
www.tcodevelopment.com

Topten - a ferramenta de pesquisa online dos equipamentos mais eficientes

A plataforma www.topten.pt facilita a pesquisa dos melhores equipamentos em termos de
eficiéncia energética e qualidade. A distancia de um clique, poderio ser encontrados os
modelos mais eficientes disponiveis atualmente no mercado, classificados por categoria de
produto e acompanhados de ilustragées, informagdes técnicas e recomendagdes. Todos os
critérios de selecdo sdo descritos de forma transparente. Os requisitos minimos relativos ao
consumo de energia sdo mais exigentes do que os definidos pelas certificacdes Energy Star,
Blue Angel e TCO. Esta ferramenta Gtil de pesquisa online facilita as compras de equipamentos
escritoério por parte das empresas. O Topten é um projeto isento

e independente face as marcas e fabricantes.

Procedimentos de compra

Informacéao prévia
Antes de comprar, consulte a listagem de produtosem
wwwitoptenpte selecione o modelo mais adequado.

Proposta de compra ou contratacédo

Os critérios Topten sdo requisitos técnicos obrigatérios a
incluir nas propostas de compra ou contratacao, pois
garantem que:

B os equipamentos tém um nivel de eficiéncia energética
elevado

B existem no mercado varios fabricantes que os cumprem

W as exigéncias ndo sao definidas para um unico produto,
permitindo a concorréncia.

Ao incluir os critérios do Topten, os compradores asseguram

que os produtos cumprem os requisitos mais exigentes.

" topten.pt

Recomendacdes adicionais

B No processo de
adjudicacdo, promover a
apresentacao de pelo
menos trés propostas.

M Para concursos
internacionais, consultar
o site www.topten.eu/pro
onde sdo disponibilizados
modelos de propostas
(em inglés).




Comprar de acordo com o Topten

7

Esta tabela fornece uma visao geral das categorias de produtos incluidas em www.topten.pt e os critérios de selecao Topten,
que se recomendam como obrigatérios. As excegdes devem ser justificadas. Os equipamentos que cumprem os critérios
facultativos estdo também presentes em wiwvw. topten.pt. Estes sdo os melhores equipamentos.

Categoria de produto

Monitores

Impressoras/multifung des

Laser

Jacto de tinta

Frigorificos

Maquinas de café

Critérios obrigatdrios: Topten

/ Melhor eficiéncdia energética
Certificacao TCO

Melhor eficiéncia energética
Utilizacdo de papel reciclado
Impressdo frente/verso

{a partir das 19 ipmj)
/ Melhor eficiéncia energética
5 Consumos minimos em modo de espera

Utilizacdo de papel recidlado
{(excepto impressoras de fotografias)

/ Etiqueta energética A+++

J Melhor eficiénda energética
Desligar automéatico

Informacéo Util

Critérios facultativos

Consumaos baixos em modo de espera

Impressao frente/verso

Temparizadaor regulavel paraintervalos
de tempo reduzdos

B Os critérios de selecdo Topten e os valores limite sdo adaptados de acordo com osavancos
tecnol dgicos e estao disponiveis nas paginas daslistagens de produto.

B Para todos os equipamentos de esaritério listad os em wywew.topten.pt, as seguintes frases sdo
consideradas critérios obrigatdrios: “osaparelhos podem ser encontrados naslistagens
Topten (www.topten.pt) ou cumprem os critérios do Topten.”

B Casoas etiquetas energéticas sejam consideradas como critério nas propostas de adjudicacao,
referir que estas ou documento equivalente devem ser apresentadas.

B Multifuncdes: verifique se os aparelhos dispdem das seguintes fun¢bes: cpia, impressao,
digitalizacao. Os madelos de multifungdes sao uma alternativa energeticamenta mais
eficiente e evitam o consumo elétrico em modo de espera de vérios equipamentos para

desempenhar as mesmas funcgies.

B Fax: ndo compre uma maquina de fax nem escolha uma multifungdes com esta funcionalidade
caso nao seja realmente necessario, pois esta opcdo aumenta o consumo de eletricidade.



Compra de computadores e tablets

O consumo de eletricidade difere consideravelmente entre
modelos da mesma categoria de produto. Tenha atencéo a
eficiéncia energética na compra de novos produtos. No site
www.eu-energystar.org podera encontrar os valores de
consumo, dado que estas categorias ndo estdo ainda
disponiveis no Topten.pt. Regra geral, os computadores
portateis consomem menos energia do que os computadores
de secretdria e os tablets sao ainda mais eficientes.

Configuracao dos aparelhos

Funcédo “Poupanca de energia”

As opcdes de poupanca de energia e de temporizagdo sdo
importantes. O ideal é que estas sejam configuradas de forma
optimizada pelo responsavel informatico ou fornecedor.
Recomendacéo: verifique regularmente estas configuragées
e o consumo de energia.

Modo de hibernacéo

Configure o computador e monitor para que entrem
rapidamente em modo de hibernacao. Importante: nas
multifuncées, fotocopiadoras e impressoras, os fornecedores
devem assegurar juntamente com o responsavel informatico
que a passagem ao modo de hibernacdo nao seja
impossibilitada pelo protocolo de dados.

Poupanca de papel

A impressao frente/verso ou de duas paginas por cada folha
A4 sao fungbes que possibilitam a poupanca de papel,
sobretudo se combinadas. Recomendacao: configure-as
como predefinicao.

Maquinas de café: Temporizador com tempo reduzido

Nas maquinas de café que tenham a funcéo de desligar
automaticamente, regule o temporizador (automatico) para
o intervalo minimo possivel.

Utilizacao eficiente da energia

Multitomadas com interruptor de corrente

Todos os aparelhos podem ser desligados da corrente através
de uma multitomada com interruptor. Apenas computadores
de secretaria, computadores portateis e terminais ligados aos
sistemas de ativacao através da rede local deverao ser ligados
diretamente as tomadas.

Papel reciclado

Utilize papel reciclado nas impressoras e multifuncées.

A producéo deste tipo de papel requer trés vezes menos
energia e dgua do que a do papel branco. Certifique-se que
o papel que utiliza tem etiqueta Blue Angel ou FSC-Recycled.
Se tiver mesmo que utilizar papel branco, escolha o que tiver
a etiqueta FSC.




Compra de lampadas

As lampadas LED, os reflectores LED, as lampadas
economizadoras de varios formatos, bem como as lampadas
lineares LED e as fluorescentes mais eficientes estio incluidas
nas listagens do www.topten.pt.

As lampadas LED apresentam vantagens relativamente as
lampadas economizadoras: sdo mais eficientes, ndo necessitam
de tempo de aguecimento, apresenta uma capacidade de
comutacdo extremamente elevada e ndo contém mercurio.
Para além disso, a luz das lampadas LED &€ mais brilhante do
que a das lampadas economizadoras.

" topten.pt

Critérios

\/Melhor eficicia luminosa

\/Longa duracdo
Capacidade de comutacédo elevada
Elevado indice de restituicdo cromatica
Tempo de aquecimento reduzido
(lampadas economizadoras)

Edicio: Traducio do original suico “Achats professionnels: appareils de bureau” elaborado peloSAFE | $-A - F - E ) 1
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